
Questionnaire JeConcilie 2022 

 

Ma situation générale 

Q1 
Quelle est ta situation d’emploi? 

1. J’ai un emploi durant l’année scolaire 
0. Je ne travaille pas durant l’année scolaire 

Q2 
Te considères-tu en équilibre dans ta situation de 
conciliation études-travail? 

1. Oui 
0. Non 
2. Je ne sais pas 

Q3 Quel âge as-tu? 
 

Liste déroulante (chiffres) 
 

Q4 

À quel genre t’identifies-tu? 

1. Garçon 
2. Fille 
3. Non binaire 

Q5 

De manière générale, combien d’heures consacres-tu par 
semaine durant l’année scolaire…  

a) _____ À tes cours ou tes stages 
b) _____ À étudier et effectuer tes travaux scolaires 
c) _____ À te déplacer à l’école et au travail 
d) _____ À un emploi rémunéré dans une organisation ou une 

entreprise (restaurant, pharmacie, quincaillerie, etc.)  
e) ____ À un emploi rémunéré dans une entreprise familiale 
f) ____ À faire de petits travaux rémunérés (tonte de gazon, entretien 

paysager, service de gardiennage…) 
Q6 

J’occupe un emploi… 
 
Coche tout ce qui s’applique à ta situation. 
  

1. Pour me payer les choses que je veux (cellulaire, vêtements, permis, 
etc.) 

2. Pour payer mes études 
3. Pour faire des économies pour plus tard 
4. Pour aider mes parents 
5. Parce que je suis responsable de ma subsistance ou celle de ma 

famille (logement, nourriture, transport, etc.) 
6. Parce que mes parents me mettent de la pression pour que je 

travaille 
7. Pour développer mon sens des responsabilités et acquérir de 

l’expérience de travail 
8. Pour devenir plus autonome, dépendre moins de mes parents 
9. Autres raisons  

Q7 Y a-t-il au moins une journée par semaine où tu es en congé 
(sans cours ni travail)? 

1. Oui 
0. Non 

Q8 

Dans quel établissement d’enseignement poursuis-tu tes 
études présentement? 

Liste déroulante 
1. École secondaire 
2. Centre de formation professionnelle (CFP) 
3. Centre de formation générale des adultes (CFGA) 
4. Établissement collégial 
5. Établissement universitaire 

Q8a 
Sélectionne le type d’établissement : 

1. Public 
2. Privé 

Q9a 

Dans quel programme d’études es-tu inscrite ou inscrit 
présentement? 

Si l’étudiant fréquente un cégep 
1. Attestation d’études collégiales (AEC) 
2. Cheminement Tremplin DEC 
3. Programme préuniversitaire (DEC) 
4. Programme technique (DEC) 

Si l’étudiant fréquente l’université 
5. Certificat 
6. Baccalauréat 
7. Maîtrise 
8. Diplôme d’études supérieures spécialisées (DESS) 
9. Doctorat 

Q9b 

Tu es en quelle année présentement? 

Si l’élève fréquente une école secondaire 
1. 1er secondaire / 1re année cégep / 1ère année baccalauréat 
2. 2e secondaire / 2e année cégep / 2e année baccalauréat 
3. 3e secondaire / 3e année cégep / 3e année baccalauréat 
4. 4e secondaire / NA                       /4e année baccalauréat 
5. 5e secondaire 



Q10 
Modes d’enseignement 
Coche tout ce qui s’applique à ta situation. 

1. Mes cours sont en présence 
2. Je suis mes cours à distance 
3. Mes cours sont préenregistrés 

Q11 

Dans quelle région se trouve ton établissement scolaire? 

Liste déroulante 
1. Bas-Saint-Laurent 
2. Saguenay–Lac-Saint-Jean 
3. Capitale-Nationale 
4. Mauricie 
5. Estrie  
6. Montréal 
7. Outaouais 
8. Abitibi-Témiscamingue 
9. Côte-Nord 
10. Nord-du-Québec 
11. Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 
12. Chaudière-Appalaches 
13. Laval 
14. Lanaudière 
15. Laurentides 
16. Montérégie 
17. Centre-du-Québec 

Q12 Habites-tu principalement chez tes parents durant les jours 
de cours?  

1. Oui 
0. Non 

Q13 As-tu au moins un enfant à ta charge, dont tu as la 
responsabilité, au quotidien? 

1. Oui  
0. Non 

Sous-section pour enfants à charge 

Q13a 

Dans quelle(s) tranche(s) d’âge se situent tes enfants? 

0. 0 à 4 ans  
1. 5 à 11 ans  
2. 12 à 17 ans 
3. 18 ans ou plus  

Q13b 
Avec tes études et ton travail, manques-tu de temps pour 
bien remplir tes responsabilités parentales? 

1. Jamais 
2. Rarement 
3. Souvent 
4. Très souvent 

Q13c 
Face à mes obligations familiales… 
 
Coche tout ce qui s’applique à ta situation : 

1. Mes profs font preuve de compréhension et d’accommodement 
2. Ma boss est conciliante / mon boss est conciliant  
3. Je peux compter sur l’aide d’une ou d’un proche (parent, partenaire 

de vie, camarade) 

Q13d 
En raison de mes obligations familiales… 
 
Coche tout ce qui s’applique à ta situation :  

1. Je dois quelquefois manquer mes cours et les reprendre 
2. Je remets parfois mes travaux en retard 
3. Il m’est difficile de réaliser des travaux d’équipe 
4. Je n’arrive pas à me préparer à mes examens autant que je le 

souhaiterais 
5. Non, mes obligations familiales ne nuisent pas à mes études 

  



Mes études 

Q14 
Crois-tu qu’avec un diplôme, tu auras un bon emploi plus 
tard? 

1. Pas du tout 
2. Un peu 
3. Moyennement 
4. Tout à fait 

Q15 

 Jusqu’où prévois-tu poursuivre tes études? 

1. J’aimerais terminer mes études secondaires 
2. J’aimerais obtenir un diplôme d’études professionnelles 
3. J’aimerais terminer un parcours de formation générale axé sur 

l’emploi (ex : FPT ou FMS) 
4. J’aimerais terminer des études collégiales 
5. J’aimerais terminer des études universitaires 
6. Je ne sais pas 
7. Aucune de ces réponses 

Q16 

As-tu une idée du métier que tu aimerais exercer plus tard? 

1. Pas du tout 
2. Un peu 
3. Moyennement 
4. Tout à fait  

Q17 a) Fais-tu le travail demandé par tes profs après les cours 
(travaux, lecture, etc.)? 

b) Participes-tu activement à tes cours (ex.: tu écoutes, tu 
prends des notes, tu collabores avec tes camarades…)? 

c) Manques-tu parfois des cours sans raison valable 
(absence non motivée)? 

1. Jamais  2. Rarement 3. Souvent 4. Très souvent 

Q18 a) Au cours des trois derniers mois, as-tu songé à 
abandonner tes études? 

b) Au cours des trois derniers mois, as-tu pensé à 
laisser tomber ton travail pour te concentrer sur 
tes études? 

1. Jamais 
 

2. Rarement 3. Souvent 4. Très souvent 

Q19 a) Mon travail fait que je ressens de la fatigue à 
l’école 

b) À cause de mon travail, je n’accorde pas assez de 
temps à mes études 

c) J’ai des préoccupations à cause de mon travail et 
ça nuit à ma concentration à l’école 

d) J’aurais de meilleurs résultats à l’école si je 
travaillais moins  

e) Je passe tellement de temps au travail que j’ai du 
mal à trouver des moments pour étudier 

1. Jamais  2. Rarement 3. Souvent 4. Très souvent 

  



Section Mon travail 

Q20 

Flexibilité organisationnelle 
Coche tout ce qui s’applique à ta situation. 
 

1. Je peux m’absenter de mon travail si j’ai une bonne raison 
2. Je peux faire des devoirs ou des travaux scolaires sur mes heures 

de travail 
3. Je peux choisir le nombre d’heures maximum de travail que je fais 

par semaine 
4. Je peux m’arranger avec mes collègues pour modifier mon horaire 

de travail 
5. Je peux limiter mes disponibilités de travail pour avoir une journée 

de congé ou pour étudier 
6. Mon ou ma boss me consulte habituellement avant d’établir mon 

horaire de travail 
7. Mon ou ma boss exige que je travaille un nombre minimal d’heures 

par semaine pour conserver mon emploi 
8. Mon ou ma boss demande souvent de faire des heures 

supplémentaires, au-delà de mon horaire prévu 

Q21 
La conciliation études-travail fait-elle partie des 
préoccupations de ton ou ta boss?  

1. Pas du tout 
2. Un peu 
3. Moyennement 
4. Tout à fait 

Q22 

Qu’est-ce que ton ou ta boss devrait faire pour favoriser un 
meilleur équilibre entre tes études, ton travail et ta vie 
personnelle? 
Coche toutes les réponses qui s’appliquent 

1. M’offrir un horaire de travail plus flexible 
2. Me transmettre mon horaire au moins une semaine à l’avance 
3. Prévoir un horaire de travail qui est le même d’une semaine à 

l’autre 
4. Me permettre de pouvoir m’absenter plus facilement en cas 

d’imprévus 
5. M’offrir la possibilité de faire moins d’heures en session d’examen 
6. Me permettre de pouvoir refuser de faire des heures 

supplémentaires 
7. M’offrir la possibilité de faire du télétravail à partir de la maison 
8. M’offrir la possibilité d’amener exceptionnellement mes enfants au 

travail 
9. Rien en particulier  

Q23 a) Mon ou ma boss réussit à faire travailler les gens 
ensemble. 

b) Mon ou ma boss fait preuve d’ouverture et m’écoute 
quand j’en ai besoin. 

c) La personne supérieure immédiate ou mes collègues 
facilitent la réalisation de mon travail. 

d) Il y a un climat de respect et de confiance entre mon 
ou ma boss, mes collègues et moi. 

e) À mon travail, j’ai de bonnes relations avec les autres 
et j’ai le sentiment de faire partie d’une équipe. 

1. Pas du tout 
2. Un peu 
3. Moyennement 
4. Tout à fait 

Q24 
a) Mon travail exige d’aller très vite. 
b) On me demande de faire une quantité excessive de 

travail. 
c) J’ai suffisamment de temps pour faire mon travail. 
d) Je reçois des demandes contradictoires. 
e) Mon travail exige de travailler très fort.  

  



Section ma santé 

Q25 As-tu déjà eu un accident de travail ou vécu un incident qui 
aurait pu te causer des blessures à ton emploi actuel? 

1. Oui 
0. Non 

Q26 En général, de combien d’heures de sommeil as-tu besoin 
pour te sentir en forme? 

        Heures de sommeil 

Q27 

En général, à quelle heure te lèves-tu le matin et te 
couches-tu le soir? 

La semaine  
a) Heure du coucher (format 24H) 
b) Heure du lever (format 24H) 

La fin de semaine 
c) Heure du coucher (format 24H) 
d) Heure du lever (format 24H) 

Q28   Coche tout ce qui s’applique à ta situation. 
 
En raison de ton travail, as-tu déjà manifesté certains de ces 
comportements à l’école?  

1. Je manque de concentration 
2. Je suis de mauvaise humeur ou je suis susceptible 
3. Je m’endors sur ton pupitre 
4. Je manque d’énergie pour faire mes travaux scolaires 
5. Aucune de ces réponses 

Q29 
T’arrive-t-il de travailler très tard, entre 23 h et 4 h du 
matin? 

1. Jamais 
2. Rarement (1 à 2 fois par mois) 
3. Souvent (1 fois par semaine) 
4. Très souvent (plus d’une fois par semaine) 

Q30 

Ressens-tu actuellement ou as-tu ressenti dernièrement 
certains de ces symptômes? 
 
Coche tout ce qui s'applique à ta situation. 

1. J’ai peu d’intérêt à faire les choses 
2. Je me sens triste ou j’ai un coup de déprime 
3. Je ressens du stress  
4. J’ai de la difficulté à m’endormir ou je dors trop 
5. Je manque d’énergie ou je n’ai pas d’appétit 
6. J’ai des pensées négatives 
7. Aucune de ces réponses 

 


